
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО 

Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, направленную 

на достижениепланируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметныхи предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность являетсянеотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности представляет 

собой описание целостной системы функционированияМАОУ «Ермолинская ООШ» в 

сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: - внеурочную деятельность по 

учебным предметам образовательной программы (учебные курсы,учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнихобучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с цельюудовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии исовершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательныепотребности 

обучающихся с ОВЗ; - внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской,математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы,метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализациюпроектной и исследовательской 

деятельности); - внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательныхпотребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организациюсоциальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность,профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательскихнавыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительногообразования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров впрофессионально-производственном окружении; - внеурочную 

деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

науровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях поинтересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической спецификирегиона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся; - внеурочную 

деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковыхколлективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов;детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; - внеурочную деятельность, направленную на 

организационное обеспечение учебной деятельности(организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализацииобразовательной 

программы и т. д.); - внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся(проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);- внеурочную 

деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространствеМАОУ «Ермолинская ООШ» (безопасности жизни и здоровья школьников, 
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безопасных межличностныхотношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков,возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защитыучащихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочнуюдеятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.). При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться: - на внеурочную деятельность по учебным 

предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

еженедельно — от 2 до 4 часов, - на внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности — от 1 до 2 часов; - на внеурочную деятельность по 

развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; - на деятельность 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельнопредусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштабаученического коллектива или общешкольных мероприятий за 

1-2 недели может быть использовано до 20часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); - на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. Общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. При реализации плана внеурочной 

деятельности в МАОУ «Ермолинская ООШ» предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей иинтересов 

обучающихся. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности МАОУ«Ермолинская ООШ» определяет 

самостоятельно. 

Класс 5 6 7 8 9 

 Количество учащихся 30 32 32 33 25 

 Внеурочная деятельность  6 6 6 6 6 30 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Систематизация знаний по русскому 

языку и подготовка к ГИА 

(элективный курс по русскому языку) 

        0,5 

0,5 

Систематизация знаний по         0,5 0,5 



математике и подготовка к ГИА 

(элективный курс по математике) 

Краеведение     1 1     

Школа безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 

  

 

  
1 

Пользователь ПК 0,5 0,5       1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Итого:  6 6 6 6 6 30 

 


