
 

 

 

Режим занятий обучающихся 

 

Режим дня 1 класса 
 

I полугодие 

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь 

8
30 

– 8
50

 прием детей 8
30 

– 8
50

 прием детей 

8
50

 – 9
00

 утренняя зарядка 8
50

 – 9
00

 утренняя зарядка 

9
00 

– 9
35

 1 учебное занятие 9
00 

– 9
35

 1 учебное занятие 

9
35

 – 10
50

 завтрак, динамический час 9
35

 – 10
50

 завтрак, динамический час 

10
50 

– 11
25

 2 учебное занятие 10
50 

– 11
25

 2 учебное занятие 

1125 – 1135 перемена 1125 – 1135 перемена 

11
35

 - 12
10

 3 учебное занятие 11
35

 - 12
10

 3 учебное занятие 

12
10

 – 13
00

 прогулка, обед 12
10

 – 12
20

 перемена 

1300– 1500 
внеурочная деятельность 1220– 1255 

4 учебное занятие 

15
10

 – 16
00

 игровая деятельность по 

интересам 

13
00

 – 14
00

 прогулка, обед 

  14
00

 - 17
00 

внеурочная деятельность 

 

II полугодие 

январь-май 

8
30 

– 8
50

 прием детей 

8
50

 – 9
00

 утренняя зарядка 

9
00 

– 9
35

 1 учебное занятие 

9
35

 – 10
50

 завтрак, динамический час  

10
50 

– 11
25

 2 учебное занятие 

1125 – 1135 перемена 

11
35

 - 12
10

 3 учебное занятие 

12
10

 – 12
20

 перемена 

1220– 1255 
4 учебное занятие 

13
00

 – 14
00

 прогулка, обед 

14
00

 - 17
00 

внеурочная деятельность 
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Расписание учебных занятий 

II – IV   классов 
 

8
50

 -  9
00

 утренняя зарядка 

9
00

  - 9
40

 1   учебное занятие 

9
40

 - 9
50

 перемена 

9
50

 – 10 
30

 2   учебное занятие 

10
30

 - 10 
50

 перемена 

10
50

 - 11
30

 3 учебное занятие 

11
30

 - 11
50

 перемена 

11
50

 - 12
30

 4 учебное занятие 

12
40

 – 12
50

 перемена 

12
50

 – 13
30

 5 учебное занятие 

 (продолжительность занятия 40 минут) 

Расписание учебных занятий 

V – IX классов 
 

8
50

 -  9
00

 утренняя зарядка 

9
00

  - 9
40

 1   учебное занятие 

9
40

 - 9
50

 перемена 

9
50

 – 10 
30

 2   учебное занятие 

10
30

 - 10 
50

 перемена 

10
50

 - 11
30

 3 учебное занятие 

11
30

 - 11
50

 перемена 

11
50

 - 12
30

 4 учебное занятие 

1230 – 1250 перемена 

12
50

 – 13
30

 5 учебное занятие 

13
30

 – 13
40

 перемена 

13
40

 – 14
20

 6 учебное занятие 

1430 – 1510 7 учебное занятие 

 (продолжительность занятия 40 минут) 

 

 


