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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE ®denepanbHOro rOCyJIapCTBEHHOTO

00pa30BaTeNLHOTO CTaHAapTa HavaabHOro oO0miero oOpa3oBanus, KoHIEnmuu mgyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O0 PA3BUTUS M BOCHUTAHUS JMYHOCTH TpakaaHuHa Poccuu, mIaHUPYEeMbIX
pe3yNbTaTOB HAYaIbHOrO 00mero oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE NPUMEPHBIX MPOrpaMm
BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOe oOpaszoBanue, B.A. T'opckumii, A.A.
Tumodees, [I.B. Cmupnos, Mocksa, [Ipocsemnienue, 2011 r.

AKTYaJIbHOCTB IIPOIPaMMbI

[ToBblieHHast ABHUTraTeNbHasE AKTUBHOCTh — OHOJOTMYECKas MOTPEOHOCTh NEeTel, OHa
HEo0X0/1uMa UM JJIs1 HOPMAJIbHOT'O pOCTa U Pa3BUTHS.

[TogBukHas UTpa — €CTECTBEHHBIN MCTOUYHUK PAJOCTHBIX SMOLWH, 00JIQAAI0NINA BETHKON
BOCIIMTATEIbHON CWJION. HaponHble MOABMIKHBIE UIPHI SABIAIOTCA TPAAULMOHHBIM CPEICTBOM
nefaroruk. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajics oOpa3 >KU3HU JIOJEH, UX OBIT, TPV,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEJICTAaBIEHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE, *eJaHUM 00sanaTh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KPacOTOH ABIDKEHHM, CTPEMIICHHEM K
mooene.

HUrpa — Benymas pgesrenbHOCTh Jered. [lo comepkaHMio BCe WIpbl  JIAKOHWYHBI,
BbIpa3UTENbHbl M HECIOXKHbl. OHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO DPAa0OTY MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacIIMpeHuIo  KPYyrozopa, yTOYHEHHWIO TPEJACTABICHUH 00  OKpyXaroleM  MHpe,
COBEpPUICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMUYECKUX IPOLIECCOB, CTUMYIHMPYIOT IIEPEX0J AETCKOIro
opranu3smMa Ha Oosiee BBICOKOM CTYyNEHM pa3BUTHUA. B WUrpax MHOIro I03HaBaTEIbHOTO
Mmarepuaia, COJCHCTBYIOIIEr0 pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepbl naereil, pa3BUTHIO HX
MBIIUICHUS U CAMOCTOSITEIBHOCTH JICHCTBHM.

Tonpko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUA M YKPEIUIEHUS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBILIEHUS €r0 (YHKIIMOHAJIBHBIX CHJI CO3AETCS BOSMOMXKHOCTD JUIsl IOCTUKEHUSI HAUBBICILIUX
YPOBHEH aJlallTALlMOHHBIX CIBUIOB, 00ECIEUMBAECTCS OPraHUYEcKas CBA3b MEX1y oOmed u
CIIEMAJILHON IIOATOTOBKOM.

IIpu panHeM 3aHATUU peOEHOK OBICTPO JOCTUTaeT OMPEAEIEHHOIO pe3yibTara, HO U3-3a
OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHS M HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOM 0O0IIeU3NIECKON MOATOTOBKU
JaNbHEHIIUI  pocT pe3yslbTaTOB MpEKpallaeTcss U HEoOXOAWMBI MaKCHUMallbHblE U
CBEPXMAKCHUMAJIbHBIC HAIPY3KH IS UX TTOBBIIICHHUS.

IIpu pa3sHOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YJIBTATHI PACTYT HECKOJIBKO MEIJICHHEE, HO 3aTO B
JanbHEeWIeM y JeTedl umeercd (QyHIAMEHT Il UX YIYYIIEHHUs, €CTb BO3MOXKHOCTb
BapbUPOBAaHUS HArPy3KU B U30PaHHOM.

B mporpamme nemaercs ynop MMEHHO Ha PAa3sBUTHE JIBUTaTEIbHOM aKTHBHOCTH JIETEH.
[ToaroroBka crnocoOCTBYeT TapMOHHMYHOMY DPa3BUTHIO OPraHU3MA, YKPEINJIEHUIO 370pOBbS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

IIporpamma oOecreynBaeT CTPOTYIO IOCIEIOBATEIbHOCTh W HENPEPHIBHOCTH BCETO
mpouecca  OOy4yeHHs, NPEEMCTBEHHOCTh B pEIICHWU 3aJad YKPEIUIEHHUs 3J0pPOBbsl HU
TapMOHMYECKOIO0 Pa3BUTHUS IE€TE€H BOCIUTAHUA UX MOPAIBHO-BOJIEBBIX KAueCTB U CTOMKOTO
MHTEpeca K 3aHATUSAM, TPYAOIIOOMS B OBJIAJEHUU MpaBWIAMU WP Pa3BUTHUS (PU3NYECKUX
Kau4eCTB, CO3JJaHUe MTPEANIOCHUIOK I JOCTUKEHHS BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YJILTATOB.
IIporpamMmma HanpasJjieHa Ha:

- Co3anue yciaoBHH JUIsl yKPETUIEHUS 3I0POBbSl M pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHSA JETEH.
-O0oraleHye JBUraTeIbHOro OMbITA YYalluXCsl MOCPEICTBOM YCIIOKHEHHS PaHee OCBOEHHBIX
JBUKEHUU U OBJIAJICHUS HOBBIMU YIIPAKHEHUSAMU MTOBBILLIEHHON CII0KHOCTH.

- JloctrxkeHue OoJiee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHUCTEM
OpraHu3ma, MOBBILIEHUE €70 aJalTUBHBIX CBOWCTB.



- @OopMHUPOBaHUE Yy YYALIUXCS YCTOHYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX (PU3UUECKOH KyIbTypon
Y CIIOPTOM, BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.
HoBu3Ha nporpamMmmel

HoBu3Ha nporpamMmsl 3akiIt04aeTcst B TOM, YTO OHa IpelycMaTpuBaeT 0ojiee OOIUpHOE
U3y4YCHHE MOABIKHBIX M HApPOIHBIX UTP, HAUMHAIOIIASCS C TIEPBOTO roja o0y4eHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOUYHBIX TPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsl - HOArOTOBKA, BKIIIOYAKOIIAs B ce0s pasHOOOpa3HBIC CIIEIHATIBHO
110100paHHbIe MOABHKHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha usyuenne kypca «l[loaBwxabie urps» B 1 — 4 kiaccax otBoautcss 136 uacos; B 1 —4
Kjaccax mo 34 JacoB B roa;l 4 B HeJEO.

Henp: co3nanue ycioBui Uil YKPEIUIEHHS 3[0POBbs y4alIuXCs Yepe3 Urpy, CoACiCcTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMHU PEAM3ALNN IOCTABICHHON LENH ABIIAIOTCA:

1. ykpemnieHue OOPHO-ABUIATEIBHOIO ANNIAPATa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TakuX (PU3MYECKHX KauecTB, Kak ObICTpOTa, TUOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHALIMS JBUKEHHUW, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4YEeCTB Y4YalIMXCS; MPUBUTUE CTOMKOTO HMHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBAIMU K JTOCTH)KEHHUIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3J0POBbSI.

4. ¢dopmupoBaHHE y JAETEH MPEICTABICHWA O IEHHOCTH 3I0POBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOro OTHOILEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBAaTH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 30POBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaThb OCHOBHBIE (PU3MUECKUE KAauecTBa MJIAAIIMX LIKOJbHUKOB (CHIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTbH, BBIHOCIHBOCTH, PABHOBECHE U KOOPAWHAIIMIO JABIKEHHS), YTO 0OECIIEUHBACT
UX BBICOKYIO (PU3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTB;

6. ctabmnmm3upoBats  dSMoLUH,  00OTaTHTH JeTed  HOBBIMU  OLLYLIECHUSIMHU,
IIPEJICTaBICHUAMM, IOHITHIMY,

7. pa3zBUBaTb  CAMOCTOATEIBHOCTh U  TBOPYECKYI0  HMHULMATUBHOCTD  MJIAAIINX
HIKOJBHUKOB, CHOCOOCTBOBAaTh  YCHEIIHOW COIMAIbHOM  ajanTallud, YMEHUIO
OpraHMU30BaTh CBOM UTPOBOM JTOCYT;

8. BOCIIUTBHIBATh BOJIEBBIE KauecCTBa, AMCLUUIUIMHY, CAMOOPIaHU3ALUIO, KOJUIEKTUBU3M,
YECTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. (hopMupoOBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEUYECKUX IEHHOCTEH.

Metoau4eckasi 0CO0EHHOCTDH NPOIPAMMBI.
OTnUuuTeNbHON 0COOEHHOCTHIO IPOrPaMMBI SIBJISIETCS yBEIMUEHUE 00bEMa (KOJIUYeCTBa
4acoB) Ha MU3Y4YEHUE MOABMKHBIX UTp Ha nepuoa 1-4 rogoB oOyueHHs.
[Tpu peanu3anuy MporpaMMbl UCIIONB3YIOTCS Pa3IN4YHbIE METOABI O0OyYEHUS:

®  CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepUana;

e  HaNIAJHBIC — MIOKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALMS WTIOCTPATUBHOIO MaTepHasa;

e  IPAKTHYECKHE — anpoOMPOBAHME HOBBIX UTP: UTPhI HA CBEXKEM BO3JlyX€ Ha IIKOJIbHOU
CIOPTUBHOM IJIONIAKe, 3CTa(eTbl, COPEBHOBAHUSA, KOHKYpChl. OpraHuszamus padboTbl
TpYTITIOBasL.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM TPHUHIMIIOM SIBJISETCS COYETAaHME HA 3aHATHAX JBYX BHJIOB
JEATEeTLHOCTH JIJIsI 00YJarONuXCsi: UTPOBOM M YUEOHOM.

Hauano pabGota no paszeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHUECKUM MaTepHajoM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKTH4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE Y4eOHOM rpynoi HOBBIX UTP.



Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAaHOBJICHHUIO JTOBEPUTEIBHBIX OTHOICHUH MEXTY
[EearoroM M OOydarolIMMHCS, MO3BOJISIET PACIIMPUTh KPYro3op U IIONOJHUTH 3HAHU,
KOTOpbIE HEOOXOAMMBI B UCCIIEOBATENBCKOM padoTe.

B o0meit cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSA 4YEIOBEKAa BOCHMTAHUE PEOCHKA 3aHHUMAeT
BakHOe MecTo. HauumHasg c [JOHIKOJBHOTO BO3pacTa 3akKJajblBAIOTCS OCHOBBI 370pOBb,
(bu3nueckoro pasBuUTHs, (POPMHUPYIOTCS JIBUrATEIbHBIC HABBIKHM, CO3JaeTcsi (YHAAMEHT JUIs
BOCTIUTaHMS (PU3MUECKUX KAueCTB. YYaluecs MIaalInX KJIacCcoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C
0O0JIBIINM yIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3NUECKOM KYJIbTYpOH.

Paznuunoro BWAa Wrpel M YIOPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT — COBEpIICHCTBOBAHUIO
NeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJIOIMYECKMX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpIe4HO -
COCYAHWCTOHM,  JBIXaTeIbHOW),  YyAy4YNICHUIO  (U3NYECKOTO  pPa3BUTHS,  (PUINUCCKOM
MOATOTOBJICHHOCTH JETEH, BOCIIUTAHUIO TOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KadecTB. O4eHb
[IEHHO, YTO 3aHATHS WMIPaMHU CIIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHHUIO y YYAIIMXCS MJIAIIIMX KJIacCOB
HOJIOKHUTEIBHBIX YEpPT XapakTepa, CO3JAl0T OlarolnpHsTHbIE YCIOBUS JUIsl BOCIIHUTaHMS
JIPYKECKUX OTHOLIEHUM B KOJUIEKTUBE, B3auMONOMOIIU. OHU IPOBOASATCA JETOM U 3UMOI Ha
OTKpPBITOM BO3/yX€, 4TO sBIseTCd A(PQPEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKajlMBAaHUs OpraHu3Ma
pebenka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U ITOJIE3HBIX 3aHATUH JeTel. B ux ocHoBe
JaexaT (U3NYECKHe YNPaXHEHWs, IBWKEHUS, B XOJE BBIMOJHEHHUS KOTOPHIX YYaCTHHKH
IIPEOAOJIEBAIOT  pAJ  NPENATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTH  OIIPEACICHHOW, 3apaHee
nocTaBIeHHOW 1enu. bnaromaps OoipmmomMy  pa3HOOOpa3uio  COACpIKAHUS  HTPOBOM
JESATEIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIJIMAIOT HAa OpPraHU3M M JIMYHOCTb, B TO XK€ BpEMs
CHOCOOCTBYSl DELIEHUIO BaXHEMIINMX CIEUUAIbHBIX 3a7ad (PU3UYECKOrO0 BOCIUTAHUS,
HalpUMep, Pa3BUTHUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauyeCTB.

UrpoBas JneATenbHOCTh BCerja CBsA3aHa C PEIICHUEM ONpPEJENECHHbIX —3ajad,
BBIIOJIHEHUEM OIPE/EICHHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEONOJICHHEM pPa3HOro pojaa TPYAHOCTEH U
npenstctBuid. [IpeononeHne NpensTCTBUM yKpEIIseT CUy BOJHM, BOCHHUTBIBAET BBLACPKKY,
PELINTENBHOCTD, HACTOMYNBOCTD B IOCTHKEHUU 1IEJIN, BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce »TH pa3BuBaronyie aceKThl YCUIMBAIOTCSA CHEU(PUKON MOIBMKHBIX Urp. IMEeHHO
II03TOMY TPaMOTHOE HCIIOJIb30BAHME HApOAHBIX UIP HE TOJIBKO IIOJIE3HO JUIsl JAETed, HO U
Ype3BbIYAITHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY IMPaBUWJIbHOE “BKIIIOUEHHUE” AJIEMEHTOB UIP B IPOLECC
(U3UYECKOro BOCHUTAHUS AaKTUBHO CHOCOOCTBYET FapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3MUECKON
MOJITOTOBJIEHHOCTH YYal[UXCS.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJim4ecrsa 4acoB

1 k1ace
Ne n/m Tema paznena Teopus [TpakTuka
1 TexHuka 6€30MacHOCTH 3 -
2 Becennl 3 -
3 Urper - 28
Htoro 34 yaca

Conep:xanue nporpamMmal
1 kaace

Tema 1. Texunka 6e3onmacuHoct - 3 4yaca
Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl -3 yaca



becena «Bo3HUKHOBEHHME TOJIBMXHBIX Wrp». becenma: «[urueHnuyeckue TpeOOBaHUS K
MATAHUIO, K MHBEHTApPIO M CHOPTUBHOM onexie». becema: «OcHOBBI cTpoeHHS U (YHKIIUN
opraam3may. becena: «XapakTepHble CIIOPTHBHBIC TPABMBI U UX MpeaynpexacHune. CrocoOs
Y TIPUEMBI TIEPBOM MTOMOLII.

Tema 3. Urpnl — 28 yacos

Urposoe ympaxnenue "BpICTpo BCcTaHb B KOJIOHHY', moaBukHas urpa "JloBumku"."beicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojaBwxkHas wurpa "Kmypku", urpa mamoil nojsuxHoctu '"Tuxo-
rpomko".rposoe ynpaxxuenue "llepenan - caguce", noaBukHas urpa "Yaouka", urpa mManaoi
noaBuwxkHOCTH "3arerHuku"."Ygouka", urpa manoi noasmwxkHocTH "Ox0"."llepener nrun",
urpoBoe ympaxHeHnue "llepemaua wmsua kosnonHe"."Ycmed goOexkars", wurpa Maiou
noaswxkHoctH "Oxo"."Xmypku", urpa manoir noxaswxkHoctu "Jleraer, He nertaer". "He
nonaauce", xoasoa, "babouka", "Jlsrymka"."loronu cBoro mapy", urpa "®urypsr"."Horu ot
3emun", urpa manoi noasmwxHoctd "Kto ymen?".IlogBuxHas urpa cpeiHell MHTEHCUBHOCTH
"Kntoun", urpa "Krto ymen?". "Koro HazBaiu, TOT JOBUT", UIrpa CpeaHEH NOABUKHOCTU
"Boporma"."Bopobbr u komka"."JloBns 00e3bsH", HWrpa Malioi TOABWKHOCTA "Msd
BomenmemMy"."Ilepener ntun", urpa manoi noasuxuoctu "llovimait mau"."Horu ot 3emmnn"
nin "He ocraBaiica Ha mony", urpa Majiol MOABMXKHOCTH "Yranai, uyed rosocok"."Byns
JOBKUM'", urpa cpenHeil MHTeHCUBHOCTH "®urypsl"."Xutpas nuca"."V¥Ygouka", "Jleraer, He
neraetr"."Koro Ha3Banm, Tot u nosut", "Jleraer, He neraer"."Jlopumku", scradera "Tlepenaua
Msiya B kosionne"."bepu nenty", urpa manoit noasmxkHoctd "Ix0". "Bopobsu u xomka" "Msu
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasmwxkHoctd "Kro ymen?". "Mensenu u muensr"”,
"Boporua"."MeaBeaqu u  nuensl", "Yragail, u4eid romocok"."Msu B Bo3ayxe",
"arerinuku".rpoBele  ympaxHeHuss 0e3 JsbDK  "Jlemka CHEXXKOB M OpOocaHHME HUX
BAab".O0ydyeHune oBOpoTy Ha MECTE BOKPYT MATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Krto campiii ObicTpbiii?".Urpa "Kto paneme mnpockons3ut?"Urpa "Kro camblit
osicTpoiit?" "Ilayk u myxu", urpa manoi noasuxHoctu "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Mauom".
"Kmypku"."[layk u myxu", urpa manoil nogsuxHoctu "Jleraer, He yeraet"."CkBOpeuHUKH",
"Tlepenan, caguce"."Kmypku"."ITyctoe mecto"."MsI - duskynpTypHUKH", urpa "Yranai, yei
rojocok"."MpienoBku"."MpIienoBka", urpa Majnod MNOABMKHOCTH "3atedHuku"."Mope
BosiHyetcs'", acrtadera ¢ msuoM "[lepenaua msua B mepenre"."Kapycens", acradera ¢ Mauom.
"OXOTHUK H 3ailipl", uUrpa Majod MNOJABMKHOCTU "Ox0"."Msu Bomsmemy", urpa Maioi
noasuwxHoctu "Jleraer, He neraer"."®urypsl". "beicTpeir no wmectam!" ""Bonk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "Ygouka", "Msau Bomsmemy'."IlycTtoe wmecrto", wurpa
"Jleraer, e neraet"."Mensenp u muensl”, "Ms4 B Bozayxe'".

Kanenpapuo — reMmarnyeckoe mianuposanue 1 kiaace

Ne /i Tema ypoka Hara

1. [Mogsmxnuas urpa "Jlopumku".

2. Hrposoe ynpaxseHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY", IOJBUXKHAs Urpa
"JloBumku".

3. "beicTpo BcTaHb B KOJNOHHY", mojaswkHas wurpa '"Xmypku", urpa
MaJioi moaBMKHOCTH "THUXO-TPOMKO".

4, [Togsmxuas urpa "CoBytka".

S. Urposoe ympaxuenue "llepeman - caguce", mnoaBukHas urpa
"V ouka', urpa Manoil NoJBM>KHOCTHU "3aTeHUKH".

6. [Tonewxnas urpa "Ypouka', urpa Maaoi MOABUKHOCTH "IX0".

7. ITonBuxHas urpa "Ilepener ntun", urposoe ynpaxsaenue "l[lepenaua
Ms4a KOJIOHHE'".

8. ITonBuxuas wurpa "Ycmeil mobexarts", urpa Majod MOJBUKHOCTU
"Ox0".

9. ITonBwxHas urpa "XXmypkn", urpa manoit noasmwxHoctu "Jleraer, He




neraet".

10. [Togsmxnuas urpa "He nonaauce", xonp0a, "babouka", "Jlsrymka".

11. ITonBuxHas urpa "Jloronu ceoro napy", urpa "®@urypst".

12. IlonBwxHas urpa "Horu ot 3emun" mnm "He ocrasaiics Ha momy",
urpa Majoi moABMKHOCTH "Yrajai, yel rojiocok".

13. ITonBuxHas urpa "Horu ot 3emuin”, urpa manoi noasmxaocta "Kro
yien?".

14. IlonBuxHass urpa cpenneid uHTeHcuBHOcTH "Kimroun", urpa "Kto
yien?".

15. [TonBwxnas wurpa "Koro Ha3Baau, TOT JIOBUT', HIpa CpeaHei
noaBmxkHOCTH "Bopotia".

16. [ToxgsmxHas urpa "BopoObu u komka".

17. [Toxgsuxuas urpa "Jlosmst 06e3bsiH", UTpa MaIoOW MOJBMKHOCTH ""Msta
BowIeAmemy".

18. [Tonewxnas wurpa "lIlepemer nTul", uUrpa Majod NOABUKHOCTU
"[Toiimaii msu".

19. IMonsuxuas wurpa "JloBnas o00e3psH", Urpa Majloil MOIBHUKHOCTU
"Xoposon'".

20. [lonBwxkHas urpa "byab n0BkUM", uUrpa cpeiHed HHTEHCHUBHOCTH
"®urypsr".

21. [Togsuxuas urpa "Kimroun".

22. [ToxasmxHas urpa "Xutpas imca".

23. [TonBwxnas urpa "Ypouka', "Jleraer, He neraetr".

24. [logBuxuass wurpa "Koro HazBaiu, TOT W JOBHUT', WUrpa MaJou
noasvkHOCTH "JleTaeT, He neTaet".

25. [Monsmxuas wurpa "Jlopumku", »scradera '"llepemaua wmsya B
KOJIOHHE'".

26. [TonBuxHas urpa "bepu nenrty", urpa manoil noABMKHOCTH "IOx0".

217. [ToaBuxHas urpa "BopoObu 1 komka"

28. [TonBwxHas urpa "Msy B Bo3ayxe'".

29. Jlemka CHE)KKOB U OpOCaHHE UX BIAJb"

30. [TonBwxHas urpa "Mezaseau U myensl', Urpa Majao MOABHKHOCTH
"Bopotna".

31. [TonBwxHas urpa "Mezaseau U myensl', Urpa Majaol MOABHKHOCTH
"VYranmaii, gyeit Tonocok".

32. IlonBwxHas wurpa "Msu B Bo3nyxe", Urpa Majol INOABUKHOCTH
"3aTeitHukn'".

33. Hrposoe ynpaxkHenue "CHEKUHKA JETAT".

34. [TogBuxkHas urpa "Msu B Bo3nyxe", urpa Masnoit noasmxHoct "Kto

ymren?".

O:xupaemsle pe3yabTarthl 1 Kiacc:

Jluunocmubvie pezyibmamol

AKTUBHO BKJIIOYATHBCA B O6H_ICHI/IG U B3aHMMOJICHCTBHUE CO CBCPCTHUKAMHU Ha IMPUHIHUIIAX

YBAKCHUA U I[OGpO)KCJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIU U COIICPCIKUBAHUA

MMPOABJIATH IMOJIOXUTEIIBHBIC KAaUCCTBA JTUYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMH SMOLIUSMU B

pa3IMYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX;

e TPOSBIATh AUCHUITIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME M YHNOPCTBO B JOCTHUKEHHUH

INOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;




e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHMKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIHIA

SI3BIK ¥ OOIIIE UHTEPECHI.
Memanpeomemnple pe3ynvmantbl

® XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U TIOCTYNKH), JaBaTh MM OOBEKTHUBHYIO
OILICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCs OIbITa;

e HAaxXOJHUThb OIIMOKH TNPH BBINOJHEHUM Y4YeOHBIX 3aJaHUM, OTOMpATh CHOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

e 00WATHCA U B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIMIIAX B3aMMOYBAKCHUS
Y B3aUMOIIOMOIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

o o0ecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTH MPHPOJBI BO BPEMsl aKTUBHOTO OT/AbIXa U
3aHATUN QU3UYECKOUN KYJIBTYPO;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEILHYIO JIEATENhHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHUU &
0e30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPSl M 000PYI0BaHMs, OpraHU3allMy MEeCTa 3aHATUH;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENBbHOCTb, PACHpPEACTATh HArpy3Ky W OTABIX B
MIPOLIECCE €€ BHITIOTHEHUS;

e QAHATM3UPOBAaTH M OOBEKTUBHO OICHWBATH pE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpYyAa,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

e BHUJETH KPacoTy IBM)KCHUH, BBIICIATH U 0O0OCHOBBIBATH ICTETHUECKUE MPU3HAKU B
JBUKCHUSX U TIEPEIBIKCHUSIX YETIOBEKa;

e OLCHMBAThb KpAacoTy TEJOCIOKEHUSI U OCaHKH, CPaBHUBATh WX C 3TaJOHHBIMU
obpasnamu;

e YIOPaBIATH AMOLMSIMM NPU OOLIEHHM CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMU, COXPAHSThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHUYECKU MPABUIBHO BBINOJHATH JABUrATENbHbIE JEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUJOB

CIIOpTa, UCIIOJIb30BAaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN JESITEILHOCTH.

e IIPEJACTABIATh UIPbl KAK CPEACTBO YKPEIJICHUS 3/10pOBbs, (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHUS U
(bu3nYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3plBaTb IOCWJIbHYIO IIOMOIb M MODPAJIBHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBIMIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHui, TOOPOKENATEIbHO U YBAKHUTEILHO OOBICHATH OLIHOKH
U CTIOCOOBI X YCTPAHCHHS,

e  OpraHU30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOABUKHBIE WUIPHI U DIEMEHTHI
COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

o OepexxHO OOpallaTbCsi ¢ MHBEHTapEM M 00OpyJOBaHUEM, COOMOAAaTh TpeOOBaHMUs
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTU K MECTaM IPOBE/ICHUS;

e OpraHU30BBIBaTh U IIPOBOAUTH UI'PHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO

e B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MpaBUiIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNMHOH (opme OOBSACHATH NpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JBUTATEIbHBIX

NecTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OLIMOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCTIPABIISATH;

e HaXOAWUThb OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUM JIBUTaTEJIbHOTO JEWCTBUSA
pa3HbIMM YYE€HUKAMM, BBIIEIATh OTIMYUTENbHbBIE IPU3HAKYU U JJIEMEHTHI,

e BBINOJHATh TEXHUYECKHUE JAEWCTBUA M3 0a30BbIX BUAOB CIOpPTAa, NPUMEHSATh HX B
UI'POBOM U COPEBHOBATEIIBHOM 1E€ATENBHOCTH;

e TPUMEHATH XU3HEHHO BaXKHbIE JBUTATEJIbHbIE HABBIKW U YMEHHUS DPa3IMYHBIMU
crioco0amH, B pa3IMUHbIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.




TemaTudeckoe pacnpeaejeHue KOau4ecTsa 4acoB

2 KJacc
Ne /it Tema paznena KonuuectBo YacoB npakTUKH
TEOPUH
1 Texunka 6€30MacHOCTH 3 -
2 Becennr 3 -
3 Urpst - 28
Hroro 34 gaca

Conep:xkaHue nporpaMmmbl
2 kJaacce

Tema 1. Texnuka G6e3onacHocTH -3 yaca

Th npu 3aHATHSX NOABMKHBIMU Urpamu. Th mpu moaBuxHbIX urpax. «llarHamkuy, «3uma-
aeto». Th npu 3aHATHIX NOJBUKHBIMU UrpaMu. «Callki BBIpYYaJIKNW», «Bosk BO pBY».

Tb npu 3aHATHAX MOABWKHBIMM MIpaMH Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th Npu NMOABMIKHBIX HIPax.
«Caunku Bolpy4asin», «Bonk Bo pBy». Th npu noasBmxsbix urpax «Uepes pyueek», «Y peodsr
HOPSIIOK CTPOTUII.

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmay». becena: « TBoi opraHuszm».
Tema 3. Urpsbi — 28 yacos

«K cBonM (naxkkam», «3arpenieHHble IBUKEHU». «Y peOsAT HOpsIoK CTporuiiy, «beicTpo mo
Mectam». «Purypbr», «®mrorep». «Coymika», «BopoObu - nonpeiryHunku». «Kot uaery,
«ToBapumr komannup»«He omubuce», «berm u cobupaii».«beperucs, bypatuHo»,
«Kmypkm».«Jletn u menBeaby, «I'ycu - nedeau».«3uma - ero», «KocMoHaBThI».« [Tuenkuy,
«kpacHas 1manouka».Becenbie scradersl ¢ npenmeramu.«llyctoe mecto, «Kot uaer».«lltuna
0e3 ruesnar», «beictpo o Mectam».«JloBumkuy, «Kapiauku u Benukanb».«3allpl, CTOPOXK U
Kydkay, Becenble cTapThl.«Kongynuuku», ITuenku».«Hepes pydeek», «Y pedST mopsaok
ctporuit».«Cras», «bbictpo 1o Mectam».«Jletyune poioku», <« Kmypkmw». «[luensl u
MenBexaray, «3uma — yeto».«lIposenny, «ITuenkn».«Cetodop», «I'ycu — nedean».«Xurpas
mucay, «lltuner 6e3 rue3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - yeton.«Boiak Bo pBy»,
«lIycroe MecTo». «BopoOymikuy, beperucs Bypatuno».«3uma - JETOY,
«KocmonaBTe».«Jleraer - He netaeT», «Crarys»n.«Kot uaer», «Toapuin komanaup»«Jleup u
HOYb», «BopoOsu BopoHb». Inmiky, xemyau, opexu», «3umMa - aero».«Kongynuuky, «Canku
BoIpydanm».«'ycu u Bonk», «Canku Bwipydanm».«lIpoBenu», «[luenku».«Xutpas maucan,
«3uma — nerox».Ilonoca npensarcrBuit.«/leHb HOUBY», «MBbI Becenble pedsTan.«Bonk Bo pBy»,
«Ilycroe mecro».«3uma - neto», «KocMmonaBTh».Becensie acraderst ¢ Meuamu.«lldensr u
MEABEXKATA», «3UMa — JIETOX.

[umku, xemnyau, opexu», «3uma - geto».Urpsl Ha cBexeMm Bosayxe. «3uma seto».Urpel Ha
cBexxeM Boznyxe. «Ilomagu cHexxkoM B 1enb».Becenblie sctadeTsl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Knacc cmupHo», «Becenbie crapTein« K cBoum duaxkam», «/IBa
Mopo3a».«l'ycu n Bonk», «Canku BbIpydann».«Xutpas jiuca», «lItuubsl 0e3 raesna».«/lens u
HOYb», «BopoOsu BopoHBN.«BopoOymku», bepernce bByparuno».Becensie crapTer ¢
0acKkeTOONBHBIME MSYaMHU.«3allbl, CTOPOXK U KydKa», Becenble crapThl, VIrpel Ha CBEXeM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Msuom u oopyueM. Urpsl co ckakankamu



Kaneﬂnapﬂo — TeMaTH4Y€CKO€ MJIAHUPOBAHUE

2 Knace
Ne Jara Conep:kanue 3aHATHI
n/n
1 yeTBepTH
1. PazyunBanue urpel «CTanp NpaBuiIbHO», «KapIuKu 1 BEJTHKaHBD.
2. PazyunBanue urpsl «K cBoum daaxkkam», «3anperieHHble ABHKEHU.
3. PazyunBanue urpsl «Y peOsT nmopsaoK CTporuiiy, «beIcTpo Mo MecTamy.
4. PasyuuBanue urpsl «@urypsb», «Parorepy.
S. PazyuuBanue urpsl «CoByuika», «BopoObH - HONPBITYHUUKN».
6. «Jletaer - He neTaeT», «Crarysi».
7. «Crasy, «bpICTpO 11O MecTam».
8. «Jleryune peiOkny, «KMypkm».
9. «[Tyensl u MeBEKATAY, «3UMA — JIETOY.
10. «IIpoBenny, «ITueakuy.
11. «Jleraer - He meraeTy, «Crarysy.
12. «Kot nnery, «ToBapuiy KOMaHAUPY
13. «JleHb 1 HOUbY, «BOpoOBU BOPOHBIY.
14. HIumkw, )Keayau, opexu», «31UMa - JeTO».
15. «KonpyHunk», «CaJiku BIpydasin.
16. Wrpsl Ha cBeXKeM BO3AyXe. «31Ma JIETOY.
17. «Canku Belpy4anuny, «Boyik Bo pBy».
18. Wrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «llonaayu CHEKKOM B LIENbY.
19. Becenble acradeTsl Ha cBexEM BO3IyXe.
20. «CaJsiku BeIpyHJaJIKn», «BOJK BO pBY».
21. «JleHb 1 HOUBY», «BOpOObH BOPOHBIY.
22. «BopoOymiku», beperuce bypatuno».
23. Becernbie cTapTsl ¢ 6acKeTOOJBHBIMU MSTYAMH.
24. «3aif11bl, CTOPOXK U JKYUKay, BECEJIble CTapThl,
25. Urpsl Ha cBexeM BO3liyxe. «3UMa JIETO».
26. Wrpsl ¢ MAYOM U 0OpyUeM.
27. Urpsl co ckakaikamMu
28. Becenbie sctadeThl, COPEeBHOBaHMS MEXy KJIacCaMu

O:xupaemMple pe3yJbTaThl 2 KJIacCC:

Jluunocmmuule peynvmamul

® AKTHMBHO BKJIIOYATHCSI B OOIIIEHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMM Ha TMPUHIIUIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOKENATEeTLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEIKUBAHUS;

e TPOSBIATH MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU U YIPABIATh CBOUMH SMOLUSIMH B
pa3IUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;
e TMPOSIBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOTIOOME U YIOPCTBO B JTOCTHKEHUU
MOCTABJICHHBIX 1IEJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIHIA
SI3BIK ¥ OOIITE UHTEPECHI.

Memanpeomemmubvie _pe3yibmantvl
® XapakTepU30BaTh SBJICHUS (JACHCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO

OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHWW U UMEIOIIETOCS OIbITA;




e HaxXOJHUThb OIIMOKH IPH BBIIOJHEHUU Y4YeOHBIX 3a/JaHUil, OTOMpPATh CIOCOOBI MX
UCIPABJICHHUS;

e 00wATHhCA U B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha NMPUHIIMIIAX B3aMMOYBAXKECHHUS
Y B3aUMOITOMOIIIH, IpY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreurBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH NPHPOJBI BO BPEMS aKTHBHOTO OTAbIXA H

3aHATUN (PU3UYECKOUN KYJIBTYPOU;
e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEILHYIO JIEATENhHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHUU &
0€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTU HHBEHTapsi U OOOpYAOBaHUsS, OpraHU3alMM MecTa
3aHATHI;
e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, PACHPEAEIATh HArPYy3Ky M OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QAHAIU3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLEHHWBATh pE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPYAa,
HaXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIIYYILIEHUS;

e BHUJETb KPacoTy IBM)KECHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETHMUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSX U NEPEABIUKCHUSIX YEJIOBEKA;

e OILIGHUBAThb KpacoTy TEJIOCIOXKEHUsT M OCaHKH, CPaBHUBAThb MX C 3STAJOHHBIMU

obpasiamu;

e YIPaBIATh SMOLMAMM IPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPaHSTh

XJIaJHOKPOBHUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTS;

e TEXHMYECKH IPABUJIbHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHBIE AECUCTBUSA M3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCII0JIb30BAaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATENILHOM /1€ATEIBHOCTH.

e MPEJCTABIATh UIPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHsI 3J0POBbs, (PU3MUECKOr0 pa3BUTUS U

($u3HYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bplBaTh IOCUJIbHYIO IIOMOLIb M MOpPAJIbHYIO HOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBINIOJTHEHUM YYEOHBIX 3a/laHui, JA00pOXKENaTeIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSACHATH
OLIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpPraHU30BbIBaTb U INPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UIPBHl M AJIEMEHTHI

COPEBHOBAHMM, OCYILIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
o OepexxHO OOpamarbcsi ¢ MHBEHTapEM U 00OpyIOBaHMEM, COONOIATH TPEOOBAHHS
TEeXHUKU 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEJICHMS;
e OpPraHU30BBIBaTh U IPOBOJUTH UIPbI C PA3HOM 11€JIE€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO
e B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 NMPaBUJIaM IPOBEIEHUS MOABMKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;
B JIOCTYNTHOM (opMe OOBSICHATH NMpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHMS JIBUTATEIbHbIX
NeMCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOJIUThH OLIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIIST;
HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMIOJIHEHUH JIBUTATEIBHOTO NEHCTBUS
Pa3HbIMM YY€HUKaMHU, BBIACATh OTINYUTEIbHBIC PU3HAKU U 3JIEMEHTHI;
BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JEeHCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, NPUMEHSTHh MX B
UIPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH;
OPUMEHATh XU3HEHHO BaXKHbIC [BUTATENIbHbIE HABBIKM M YMEHHUS pPa3IUYHBIMU
croco0aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
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TemaTudeckoe pacnpeacjacHue KoJaniecTsa 4acoB

3 kJaacce
Ne /it Tema paznena KonuuectBo YacoB npakTUKH
TEOpUHU
1 TexHnka 0€30I1aCHOCTHA 3 -
2 Becenpl 3 -
3 Urpsr - 28
Hroro 34 gaca

Conep:xanue NporpaMmmbl
3 kaace

Tema 1. Texuuka 6e3omacHocTH - 3 4.
Nuctpykmus mo Th. Ilenmn w 3amaum kypca. TexHuka O€30MacHOCTH TIPH 3aHATHAX
MOJABUKHBIMH UTPAMHU.
Tema 2. Beceabl- 3 4.
becenpl 110 MpaBUIIBHOMY IUTaHUIO U 0 pexuMe aHs. becena: «TBoit opranusm», «Kpacusas
OCaHKay.
Tema 3. Urpbl — 28 u.
«ycu — nebenm», CoBymikay, "HWrompHoe ymko"«Otragail, 4eil romaoc?y,
necant"«Ypouka», "Xokkel Ha TpaBe"«Bplmm Horm or 3emin», llonBukHas wurpa
Amnrap"«Canku», "Jlykomko", «Bb3oB HOoMepoBy, "Pribanka", «MpsimenoBkay, "Boponsra",
«Bonk Bo pBy», "yanpHbIi Oacker6on", "Kpecmo cocena", "bupronbku", "lloiimaii meHs",
«Bb130B HOMEpOBY, "'oHkn ¢ mai6oit"."Kot Bce BuauT".«CKaThiBaHUE MIapoB», «BbprOHOK",
«"OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlemum cHeroBmkay, "loronn Mens", "BeiTecHskn",
"ITonpeirynunku",«/IBa Mopoza», «Y wmenBens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapammuy,
«[TonpeIryHYHKH — BOPOOBIIKIY, «JIArymku — mammm», «3uma - nero», «Haiimu cebe mapyy,
«Mumku, xenyau, opexu», «3umMa — Jero», «C KOUKM Ha KOUKy», «JleHb HOUbY,
«Konnynunky, «JIsrymku — nammmy, «Ctatys», «MeTko B 1ienby», «I'ycu u Boik», «Kot uuery,
«Bpimmbaner», «OneHbn ynpsokku», «Mbl Becenble pebsara», «lluenku», «ToBapuin
KOMaHJIup», «Jletaer - He neraery.

n

Bo3aymneiit

Kanennapuo — remaTnueckoe njaHupoBaHue
3 kJaacce

1©

Jara Coaep:xxanue 3aHATHI

=

«'ycu — nedenny.

[TonBukHas urpa «Coymikay, "MroapsHoe ymko"

«Ortrapgait, yei ronoc?», " Bo3nymHsiid qecant”

«Y noukay, "Xokkeil Ha TpaBe"

«Bpimm HoTH OT 3emuny, [lonBrkHast urpa " Anrap"

«Cankny, "JIykomxko"

[ToxgsmxHas urpa «Be13oB HOMepoBy, "Pribanka"

«Mp1enoBkay, [lonsnxnas urpa "Boponsita"

QXN Wi

«Boik Bo pBY», "JlyanbpHbIi 6ackeT60m"

[EY
©

Wrpa "Marazun".

-
=

«/1Ba Mopo3say, [TlonsuxkHas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
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12. [Togsuxnas urpa «Jleab n Houby, "CoBymika".

13. «Y mensens Bo 0opy». [lonBmxHas urpa «BoJsik Bo pBy»
14, [Tonemxnas urpa «Haneperonku napammy. «IIpoBean»
15. «[TonpBIr'yHYUKH — BOPOOBITIKH.

16. «JIsarymku — nammy. [loaBukHas urpa «3uma - JeTo».
17. ITonBukHas urpa «C KOYKHM Ha KOUKY». «J{€Hb HOUb)»

18. «Haiinm cebe mapy». lumkwu, xeayau, opexu»

19. «Durypei». [Toasuxnas urpa «KoagyHuuk»

20. «BOJIKH, 3aHIIbI, JINCHI.

21, «Xutpas nmucay, «umku, kEmyau, opexmy.

22. [Togsuxubie urpel «Kot uaery, «Beimmbdansy.

23. «I["onka ¢ maitbamu». [TogsrxHas urpa «JleHb 1 HOUbY
24. [Toxeuxnas urpa «Metko B 11enb, «ToBapuil KOMaHaup»
25. «Canku Boipydanny, «umiku, xE1yau, opexm»

20. [Toxgsmxuas urpa «Ilycroe Mmectoy.

27. «["oHka ¢ maitbamuny, [TogBmxkHas urpa «Jleraer - He neraeT»
28. [TonBwxHas urpa «Kot nmpocHymcs»

O:xupaemble pe3yabTaThl 3 KJacc:

Jluunocmusle _pe3yibmanivl

® aKTMBHO BKJIIOYAThCSA B OOIICHHUE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha TPHHIIMIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONIEPEIKUBAHUS;

e TMPOSBIATH MOJIOKUTEIbHbBIE KauyeCcTBa JUYHOCTH M YIPABJISATH CBOMMH 3MOLMSIMHU B
pa3IUYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;
e TMPOSIBIATH JAUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  YIOPCTBO B  JOCTHKCHHU
IMOCTaBJICHHEBIX IICJICH;
e OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK
¥ OOIINE UHTEPECHI.

Memanpeomemnvle pe3yibmanibl
® XapaKTepU30BaTh SIBJIEHUS (AEWCTBUS M MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI ¥ HMEIOLLETOCS OIIbITA;
e HaxoJIuTh OIIMOKM TpU BHIIOJHEHUH Y4YEOHBIX 3aJaHull, OTOMpATh CMOCOOBI UX
UCIIPABIICHUS;
e 00WIATBCS U B3aUMOJIEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha NMPUHLHMIIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;
e o0ecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOT'O OT/AbIXa M 3aHITHH
(bu3nuecKoil KyabTypOu;
e OpPraHU30BBIBATH  CAMOCTOSITEIBHYIO JAESITENBbHOCTh C y4€ToM TpeOoBaHU €€
0€30IaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps 1 000OPYJAOBaHUS, OPraHU3allMN MECTa 3aHATH;
e IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, PACIPENEIATh HArPY3Ky U OTABIX B IpoOIecce
€€ BBIIIOJIHEHNUS;
e AHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpyAa, HAaXOJIUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUILICHHUS;
e BHJIETh KpacoTy JABM)KEHUU, BBIACNATH W OOOCHOBBIBATH ACTETUYECKHE IPU3HAKH B
JBUKEHUSX U TIEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;
e OIIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C STAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;
e VYIOPAaBIATH SMOLUSMHU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPaHSThH
XJIaTHOKPOBHUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;
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e TEXHUYECKU MPABWIHLHO BBIMOIHSITH JBUTATEIbHbBIC JICUCTBUS W3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIHLHOCTH.

e TMPEJACTaBISATh WUIPHI KAK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, (DU3MUECKOTO PAa3BUTHS H

(bu3nUeCcKOil MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh MMOCWIBHYIO TOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM TMIPH
BBITIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHi, 100pOKeNaTeTbHO U YBAKUTEIBHO OOBIACHATH OLIMOKH 1
CHOCOOBI X YCTPAHCHHUS,

e OpPraHU30BBIBaTb M IMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBUYKHBIE HUIPhl U HJIEMEHTHI

COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;
o OepexHO oOpamarhCcsi ¢ MHBEHTApEM U 000pYJ0BaHUEM, COOIIOAATh TPEOOBAHMS TEXHUKH

0€30MacHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM 11€JI€BON HAIPABIEHHOCTHIO

B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO TPaBUJIaM MPOBEICHUS IOABIKHBIX HIP U
COPEBHOBaHUM;

B JIOCTYIHOW ¢opMe OOBSCHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHCHUS JIBUTATEIbHBIX

NeHCTBU, aHATM3UPOBATH M HAXOJUTH OLINOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

HAXOJWTh OTIUYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHINIOJHCHUH JBUTATEIBHOTO JIEHCTBUS

Pa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIACISATh OTJIUYUTEIbHBIC PU3HAKH U SJIEMEHTHI;

BBITIOJHATH TEXHUYECKHE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH HX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATENBLHOM J1eATEIbHOCTH;

NPUMCHSTh JKU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATCIbHBIC HABBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMU

croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
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TemaTudeckoe pacnpeaejeHue KOau4ecTsa 4acoB

4 kjaacc
Ne /it Tema paznena KonuuectBo YacoB npakTUKu
TEOpUHU
1 TexHnka 0€30I1aCHOCTHA 3 -
2 Becenpl 3 -
3 Urpsr - 28
Hroro 34 gaca

Conep:kaHnue nporpaMmmsl
4 kiacc
Tema 1. Texnuka Oe3onacHocTH - 3 yaca
Tb npu npoBeeHUH MOABUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl — 3 yaca
«3aKasics, eciy Xo4enb ObITh 3A0poBY», «Pexum nus», «CoBBI U KaBOpOHKH», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpbl Hapoa0oB Mupa - 28 yacoB
bamkupckue napoaunsie urpsl «lOprta», «Mennbiit ieHby», OypsTckas HapoaHas urpa «Mmem
NAJIOYKY», 1areCTaHCKUE HapOoJHbIe UTPbl «BbiOeit u3 kpyra», « logHuMHU T1aToOK», MapHiicKast
HaponHas urpa «Karanwe Mmsuay», Tarapckas HaponaHas urpa «Cepblil BOJK»,  SKYTCKHE
Haponuele Wrpel «Cokon W nucay, «llarHamkwy, yyBamickas urpa «PpiOku, kabGapauHO-
Oankapckas HapogHas wurpa «lloxg Oypkoii», KanMmbllkue HapoiHble Urpel  «IIpsTKu»,
«Anpunk!y, Kapenbckue HapoaHble Urpel «Msu», «f ects!», urpel HaponoB Komu «Hesony,
«Croi1, oneHb!», Mapuiickas HapogHas urpa «Karanwe msyay», Tarapckas HapoJHas uUrpa
«Cepblil BOJK», fIKyTCKHE HapojaHble urpbl «Cokon u jucay, «llaTHamkw», yaMyprckue
HapoaHble Urpsl «BoasHoity, «Cepblii 3alika», y30ekckass HapoaHas urpa «Komeco», yedeHo-
uHTymckas urpa «Umwk», TyBHHCKHE HaponHble Urpbl «CTpenbba B MHUIIEHBY», «bopbbay,
MopaoBckue Hapoaubie urpsl «Kotem», «Kpyropoit», ceBepo-ocetuHckas urpa «boprba 3a
bnaxkny, gyBaiickas urpa «Pei0ku», urpa HapogoB Cubupu u Jlanenero Bocroka «JIpauHKH,
BEeTep M MOpO3», Urpbl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebean», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKHY,
«[IsTHamkny, «Cankny, «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit mumami», «OXOTHUKH U 3aUIIB»,
«Kpackn», «Kankane», «Kopmynel u Hacenkay, «JloBymka», «OXOTHHK M CTOPOXK»,
«BopoOymky - NONpeITYyHYUKN», «JlacTouku u muenku», «Komku u MbIku», «KonayHb»,
«Boznyx, Bona, 3emist», «I'yceHunay, «3ailibl B oropozie», «Y MenBels Bo 60py», «Y 10uKay,
«XBocTukn», «XKaBopoHku», uUrpsl MopjoBckoro Hapoma. «Kotem» «Canku»,  UTphI
6enmopycckoro Hapojaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «BbroHbl», «Ilocagka oBoieit», Urpbl
taTapckoro Hapoaa. «Cepblil Bosik» «CKOK-TIEpeCKOK», UTpbl HapoaoB Bocroka. «Ckauku ,
«Cobepu g650ku», Urpsl azepOaiixanckoro Hapoaa «benslid Msiu ¥ 4epHbIN MYy, «OTnai
IUIATOYEK», TMOJBUXKHBIE HIPbl, OCHOBAaHHbIE HA JJIEMEHTAaX TI'MMHACTUKU C OCHOBAMH
akpobatuku: «Y MezaBens Bo Oopy», «CoByIlIKa», TNOJBM)KHBIE WIpPbl, OCHOBaHHbIE Ha
aneMeHTax Jerkou amietuku: «He octymucky», «llsTHamku», «Boiak Bo pBY», HMOJABHUYKHBIE
UTpPbl, OCHOBAHHBIE Ha JJIEMEHTAaX JbDKHOW NMOArOTOBKU: «OXOTHUKM M oJieHW», «Bcrpeunas
scradera», «JleHp u HOubY», «llomamu B BOpOTa», MOABMXKHBIE WIPHI, OCHOBAHHBIE Ha
3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOM Urpbl: «bpock — moiimaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKU U YTKHY,
HapoJHbIE UTPHl C KaMEIIKaMM, IIapUKaMHU U Nankamu «JIBeHaauate mnanodexk», «JloctaHb
kamemek», «Kopmyn», «Konbno», «Pynerka», XopoBogHBIE HIPHI «SIcHoE 30510TOY,
«IInerenby, «lIpoco cesnm», «KeHux wuier HeBecTy», «JIyr - nyxkouek», «3auHbKay,
«Pyue€k», Urpel ¢ MeTaHueM, nepefadye u josied msua «OXOTHUKM U YTKU», «CUIbHBIN
Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msu», «Komonmka», «3eBaka», UTpel  C
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nazaHueM M nepeneszaHueM «Pacmytail Bep€BouKy», «3ammra ykpemiaeHus», «Komku -
MBIIIKWY, «llenu KoBaHBD», UTPHI ISl pa3BUTHS BHUMaHHUS «Bojik W oBUBDY, «Kmypkny,
«JloBuikay, «3aps», «Kop3unku», urpel co ckakaikamu «Haiiau xryry, «Ckakamodkay,
«JIronpkay, «Ymouka», MOJABWKHBIE CHUMBOJIMUecKkHe Urpbl «baOkmy», «bopsmascs menby,
«Penpka», «bec comm comb», «Cepwiit Bonk», «Ilmatox»,«IIupoxox», uUrpsl g
dbopmupoBaHus MpaBWIIbHON ocaHku «bou Ha OpeBHE», «BaHbka-BcTaHbKay, «JIomamkay.

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

4 kyacc
Ne Tema ypoka JlaTa
n/n

1. | lHoxBwxnas urpa "JloBumku".

2. | bamkupckue HapoaHbie Urpbl «HOpTay, «MeaHblil neHb

3. | Bypsrckas napoanas urpa «Mmem namouky»

4. | larecranckue HapoaHble Urpbl «Boibel u3 kpyray, « [ loqHUME MI1aTOK

5. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msua»

6. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK»

7. | SIxyrckue HapoHbie Urpbl «COKOI U Jucay, «IISTHAIIKI)

8. | Yysamickas urpa «PoOKn

9. | KaGapauno-6ankapckas HapojHas urpa «Ilox 6ypkoii»

10. | Kanmpiukue Hapouablie urpbl «IIpsaTkuy, «AIbYHK!»

11. | Kapenbckue Hapoaubie UTpbl «Msuy, «S ecTb!»

12. | Urpsl HaponoB Komu «HeBoay, «CToii, 0lleHb!»

13. | Mapuiickas naponnas urpa «Karanue Msda»

14.| Tarapckas napoxunas urpa «Cepblii BOIK»

15. | SIxyrckue napoansie urpsl «Cokon u mucay, «IIsTHAIIKKIY

16. Y nmypTckue HapoaHbie urpkl «BoasgHoiiy, «Cepolil 3aiikay

17. | Urpsl mopaoBckoro Hapoaa. «Kotem» «Canku.

18. | Urpwr ykpanrckoro Hapona «ber o koukam», «IlImenny.

19. | Bypsrckas HapojiHast Urpa «3ammra KpermocTm.

20. | Hrpsl Genopycckoro Haposa «BbroHbl», «Ilocaaka oBoIei»

21. | Pycckas Hapoanas urpa «IlatHamkuy, «Cankm»

22. | Pycckas HapoHas urpa «OXOTHUKH U 3aiIb», «DaHTH»

23. Pycckas mapoanas urpa «Cankny, « TpeTuil JTUITHAN.

24. | Pycckas HaponHas urpa «lIaTHamkm»

25. | Urpsl ¢ nazanueM u nepenezanueM «Pacryrail Bep€Bouky», «3amuTa
yKperieHus», «Komku - Mpimkuy, «llenn koBaHbIy.

26. | Urpsr anst pa3BuTHs BHUMaHUST «BOJK U OBIBDY, «KMypKm»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3uHKN».

27. | Urpsl co ckakankamu «Haiiam xryTy, «Ckakamodkay, «JIroibkay,
«Y 1oUKay.

28. | TloaBwkHbBIE CHMBOJMYECKHE UTPHI «baOku», «bopsimascs 1ensy,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepblit Bk, «llmaTox»,«1upoxxoky.
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Oxxumaemble pe3yJabTaThl 4 KJIacc:

Jluunocmmuule pe3ynvmantvl

® AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA MPUHIUIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIU M COTIEPEKUBAHMS;

e IIPOSIBJIATH IIOJOXKUTEJIbHBIE KadyeCTBAa JUYHOCTU MU YIPABIATh CBOMMM 3MOLUSMHU B

pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e MPOSBIATH JUCHMIIMHUPOBAHHOCTb, TPYJAOJIOOME M  YHOPCTBO B  JIOCTHIKEHUH

MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHMKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOLIUH SA3bIK

U OOIINE UHTEPECHI.

Memanpeomemmnbvie _pe3yibmantvl

® XapaKTepHU30BaTh SBJICHUS (ACHCTBUS M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILEr0Cs OIbITa;

* HAXOJIUTh OWIMOKM IIpU BBIIOJHEHUM Y4YEOHBIX 3aJaHui, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

e 00mAaTbCS W B3aUMOJIEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU Ha IPUHIMIIAX B3aUMOYBA)KEHHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MPHUPOJIbl BO BPEMsI aKTUBHOI'O OTJIbIXa U 3aHATHH
(U3HYECKOI KYJIBTYPOI;

e OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEJIbHYIO  JESATEIbHOCTh C Y4éToM TpeOoBaHMH €&

0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPSI 1 000OPYAOBaHUS, OPraHU3AIlMN MECTa 3aHATHII,

e IUIAHUPOBATb COOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTb, PACIpelesATh HAarpy3Ky M OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e AHAJIU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLCHMBATH PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO Tpy/Ja, HaXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BUJETHh KpPacoTy JABM)KEHHUH, BBIIENATH U OOOCHOBBIBATH 3CTETUYECKHE IPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAaHKHU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3laMu;

e VIOPaBIATH SMOLMUSMH TpPU OOMIEHHHM CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKU IPABWJILHO BBINOJIHSTH JBUraTENIbHbIE JAEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTAa,

UCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENIBHOMN AEATEIbHOCTH.

e TMPEJACTaBIATh UIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbs, (U3MUYECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nUecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

e OKa3plBaThb MOCHJIBHYIO IIOMOILIb W MOPAIbHYI TMOJIJEPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBIMOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3a/aHuil, JOOpPOKENATENIbHO U YBKUTEIBHO OOBSACHATH OLIMOKH U
CIOCOOBI MX YCTPaHEHMUS,

e OpraHu30BbIBaTb M IIPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJBHKHBIE HUIPbl U DIIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEICTBO;

o OepexHO oOpamaTbcs ¢ MHBEHTApEM U 000pyIOBaHUEM, COONIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBECHMUS;

e B3aUMOJICHCTBOBATb CO CBEPCTHHKAMM IO IPAaBWJIAM IPOBEAEHUS TNOJBWXKHBIX UIP H
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYNHOM QopMe O0OBACHATh MNpaBWwia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JeiCTBUH, aHaTU3UPOBATh U HAXOUTh OLINOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

e HaxXOJUTh OTJIMYUTENbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUM JIBUTaTeIbHOTO JCWCTBUS
pa3HbIMM YYE€HUKAMH, BBIIEIATh OTIMYUTENbHBIE IPU3HAKYU U JJIEMEHTHI,

e BBINOJHATH TEXHUUECKHUE JEHCTBUS 13 6a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATENILHOM J1EATENBHOCTH;

e TPUMEHATH JKMU3HEHHO BaXXHbI€ JBHUTaTElbHbIE HABBIKKM W YMEHUS Pa3IMUYHBIMU
croco0amH, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHIX

16



9.

IlepeyeHb y4ueOHO-MeTOAUYECKOT0 O0ecreYyeHust

HmutpueB B.H. «rpe1 Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «llerckue noasmxsblie urpel HapogoB CCCP» M.: Ilpocsemienue,
1989r.

« npy Ha ypok. Hauvanpnas mkomna. @usmyeckas KyiabTypa». M.: U3a. «llepsoe
ceHTs0ps», 2005 T.

«[loypounbie paszpaborkun 1o QuskyabType. 1- 4 kmaccel. Meroanyeckue
PEKOMEHIalluy, IPAKTUYECKHE MaTEPHUAIIbI, IOYPOUHOE IUIAaHUPOBAHKE. 2 U3JAaHUE UCI.
M.: BBIAKO, 2005 r

IToroBa TI'.Il. «Jlpyxuth co cnoptoM u wurpou. llommepkka pabGoTocrmocoOHOCTH
LIKOJIBHUKA: YIPaXXHEHUsI, UTPbl, UHCLIEHUPOBKM» Bonrorpan. Yuurens, 2008 ¢
Bunskua M.B. «Bueknaccubie mepornpusatus [lo ¢Gu3KynbType B CpemHEd IIKOJe»
Bonrorpan. Yuurens, 2004 r

CosetoBa E.B. «O310poBuTEIbHbIC TEXHOJIOTHH B 1IKOJIE» PocToB. @enuke, 2006 r
[Taposa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBroponackue TpaJullMOHHbIE UTPBD»
Benukuii HoBropoa, LleHTp TBopueckoro pa3BUTHS M T'yMaHUTApHOIO O0Opa3oBaHUs
«Buzury, 1999 r

B.A. Topckuii, IlpumepHble mnporpaMMbl BHEYPOUHOM  J€ATEIBHOCTH, M.
[Ipocsemenue, 2011

10. Jlapuuk ¢ urpamu, M. Jlerckas nuteparypa, C. I'nsa3ep,1975 ¢
11. Pycckue Hapoauslie urpsl, M., 1988 r. JI.B. brineena

12. Mstuu, ckakaiaku, OOpy4H, Majble MsIYU, MaTPaChl, KETJIH, MEIIKU
13. laTepakTUBHAS JOCKA, TPOSKTOP

14, KitaccHasi, MarHuTHas JOCKa

CorsacoBano CorsnacoBano
PykoBoaurens
YUYUTEIEN Had. KJIACCOB 3am.aupektopa o BP

IIporokon ot
»

2023 1. Ne « » 2023 r.

17



